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Propuesta alternativa
de viajes de Euroliga
La Euroliga, con su ampliación a 18,
es una de las responsables del
incremento de partidos en la
temporada lo que unido al número
de viajes eleva las cargas en los
jugadores. Para suavizar esta
situación, la empresa Baobab
Soluciones publicaba esta semana un
calendario alternativo con soluciones
matemáticas. “Nuestros algoritmos
minimizan el número de kilómetros
recorridos y los resultados obtenidos
son mejores que los de la Euroliga”,
explicaron los responsables de esta
empresa Rafael Salafranca y Pablo
Castiella en el programa ‘Tirando a
fallar’ de EsRadio H

problema”.SegúneldoctorRodas,
“una mayor densidad de partidos
y una mayor intensidad del juego
implicanunamenorrecuperación
y,por tanto,unmayorriesgode le-
siones musculares”, a lo que Ca-
sals añade que “el baloncesto ha
cambiadomuchoencuantoalcon-
tacto físico, la rapidez y la exigen-
cia”. Esta explicación, además, es
consistentecon loquesucedeenel
baloncesto de divisiones inferio-
res, donde sí continúan predomi-
nando las lesiones de tobillo como
se esperaba

En el estudio ha participado
también un equipo de profesiona-
les e investigadores como Daniel
Medina, Toni Caparrós, Dai Sugi-
moto, Bruce Hamilton, Toni Bové
y Klaus Langohr, vinculados a
centros de investigación odeporte
de alto rendimiento H

n Investigadores del Barça avisan de su aumento y posible incidencia del calendario

Alerta sobre el incremento
de las lesiones musculares
Julián Felipo Barcelona

nUn estudio publicado en la re-
vista científica Orthopaedic Jour-
nal of Sports Medicine y dirigido
por el doctor Gil Rodas, responsa-
ble del área Médica del Barça In-
novation Hub, ha advertido sobre
un cambio de paradigma en las le-
siones de jugadores de baloncesto
que podría estar ligado a una ma-
yor carga de actividad. Este cam-
bio,hechopúblicoporBarça Inno-
vation Hub, estaría relacionado
con un incremento de las lesiones
musculares,quepasaríanaser las
que presentan mayor incidencia
en relación con las de tobillo, que
se creía que eran muy específicas
de esta disciplina.
Rodas fue médico del primer

equipodebasketdelFCBarcelona
durante el periodo del estudio
(2007al2015).El trabajotambiénlo
firma el profesor/investigador de
la Universidad de Vic – Universi-
dad Central de Catalunya (UVic-
UCC), Martí Casals que, además,
colabora comobioestadístico y ex-
perto en epidemiología del depar-
tamento de Ciencias del Deporte
del FC Barcelona – Barça Innova-
tionHub.
Hace nueve años, el doctor Ro-

das observó la tendencia de que
quizá las lesiones musculares po-
drían ser más frecuentes en el
equipo de baloncesto y a raíz de
ello empezó a recopilar datos de
maneraparalelaasuactividadclí-
nica para el equipo.
Casals puntualiza que el resul-

tadodel estudioesdemomentoso-
lo una fotografía de la hipótesis en
el ámbito de un equipo concreto,
pero que “parece que en otros
equipos y en otras ligas, como la
NBA, están teniendo el mismo

Liga Femenina

Hoy (jornada 3)
19.30 IDK Gipuzkoa-Spar Citylift Girona
19.30 Araski-Valencia
20.00 Lointek Gernika-Clarinos Tenerife
20.30 Ensino-Quesos El Pastor
20.30 Perfumerías Avenida-Pajariel Bembibre
20,30 Al Qázeres Extremadura-Mann Filter
20.45 Campus Promete-Cadí La Seu

NBA

Zion impresiona en su debut
Zion Williamson ha llegado a la NBA por todo lo
alto y así lo demostró en su estreno con los New
Orleans Pelicans en el duelo de pretemporada
contra los Atlanta Hawks, partido que terminó
con la victoria de su equipo por 133-109. El fla-
mantenúmero1delúltimodraft terminósude-
but con 16 puntos, 7 rebotes y 3 robos de balón
en 27 minutos de juego.
Cancelan un acto de los Nets en China
La NBA y los Brooklyn Nets cancelaron repenti-
namente un evento programado ayer en
Shanghai tras la crisis surgida entre la liga y el
gobierno de China por un tweet del manager
general de los Rockets en el que manifestó su
apoyo a los manifestantes de Hong Kong.
Juancho, ambicioso
El español Juancho Hernangómez, jugador de
los Denver Nuggets que se prepara para una
nueva temporada de NBA, aseguró que su equi-
po tiene "una buena oportunidad de ganar este
año" el título. "Tenemos que construir un equi-
po. Todos conocen su papel. Así es como se ga-
na,cuandotodosnopiensanensuspuntososus
minutos y aceptan su papel”, dijo.

Euroliga

Multa al Panathinaikos
La Euroliga ha anunciado la imposición de una
multa de 10.000 euros al Panathinaikos por el
uso de punteros láser por parte de sus aficiona-
dos durante el encuentro de la primera jornada
en el OAKA contra el Estrella Roja.

Liga Endesa

Aguilar deja el Iberostar
Pablo Aguilar y el Iberostar Tenerife anunciaron
ayer su separación al seguir el ala-pívot grandi-
no sin recuperarse de su lesión en la muñeca iz-
quierda.Aguilar,queeraunodelosfichajesmás
importantes del equipo canario, seguía sin de-
butar a causa de sus problemas físicos.

Prórroga

Kevin Pangos. El base canadiense es uno de los jugadores de baja en el Barça FOTO: V.SALGADO (FCB)

Vega Gimeno, en el europeo 3x3 FOTO: FIBA

De las selecciones españolas de 3x3 sólo
la femenina tiene opciones de disputar
los Juegos Olímpicos de Tokio aunque
parece complicado que pueda lograrlo.
Después de que la FIBA diera a conocer
la pasada semana los criterios definitivos
de clasificación, España podrá disputar
con su equipo de chicas el preolímpico
de India, que tendrá lugar en mayo de
2020. Allí competirán veinte equipos
para tres plazas.

El ranking de selecciones FIBA (a 1 de
noviembre próximo) será la base para
seleccionar a los ocho equipos en
categoría masculina y los ocho en
femenina que tomarán parte en el
torneo olímpico, el primero de esta
modalidad que se disputa después de
que el COI aceptar su inclusión en el
programa de Tokio.

Japón tendrá plaza asegurada como
anfitrión en el género en el que esté
mejor clasificado (actualmente es
noveno en masculino y undécimo en
femenino). En ese género, los tres
primeros clasificados tendrán billete
seguro para los Juegos y en el otro serán
los cuatro primeros. Este criterio tiene
una excepción: no puede haber más de
dos países de un mismo continente. Para
las otras plazas (cinco por categoría) se
disputarán dos torneos preolímpicos, el
primero de los cuales será en el que
España tendrá opción de participar, en
India. Aquí competirán veinte países (el
organizador, los tres medallistas de la
3x3 World Cup y 16 del ranking) H

3X3
Sólo la selección
femenina puede
ser olímpica


